Vyhody liecebnych pobytov v jednotlivych mesiacoch

December, januar, februar

Mesiace vegetacného pokoja

* Koncentracie pelu su aZz na nulovych hladinach.

* Mrazivé pocasie udrZuje nizke koncentracie spér

hub (plesni).
Klpele sa nachadzaju na zapadnom okraji Poprad-
skej kotliny na miernom svahu a v dosledku vyssej
kotlinovej polohy maju studend zimu. Mraz je skoro
kazdodennym javom. V tieto mesiace je sneh a vjanu-
ari ma snehovu pokryvku 87 % dni.

* Sneh zbavuje vzduch prachu, ¢omu napomaha
aj skutoénost, Ze kupele sa nachadzaju priamo
vihli€natom lese a su vzdialené od priemyselnych
zon.

+ Vzduch je Cisty.

* Pritomna je zvySena koncentracia zapornych i6-
nov, €o ma pozitivne ucinky na sliznicu dychacich
ciest a posilfiuje ich samocistiacu schopnost.

+ V zimnych mesiacoch sa zaznamenava dlhy sinecny
svit, ¢o poukazuje na to, Ze je tu jasno a vdaka tomu
Casto aj teplejsie ako v dolinach, v ktorych sa udrzuje
silnejsi mraz a hmla.

+ V3Setky faktory klimy pocas tychto mesiacov p6-
sobia na organizmus povzbudivo.

Pri veternom pocasi sa upravuje rezim dna tak, aby
deti neboli vystavené privelkému ochladzovaniu.

Zimné obdobie s nizkymi teplotami a sychravym
pocasim vytvara podmienky pre akutne virusové
respiracné ochorenia. Pobyt v kipeloch vSak m6ze
byt miestom, kde sa deti vyhnu nakaze, ktora sa
momentalne vyskytuje vdomacom prostredi. Je to
vhodné obdobie na liecbu alergikov na pel drevin
a jarnych kvetov.

Marec, april

Su mesiace kedy chladné noci s prizemnymi mrazikmi prispievaju k malej koncentracii
pelu v ovzdusi.

V problematickych oblastiach SR zacina pelova sezéna pre pel drevin (lieska, jelSa, breza)
a pel kvetov (sedmokraska, pupava).

Konkrétnu a aktualnu pelovu situaciu v ramci regionu a alergénu najdete na www.alergia.sk/
pelove-spravodajstvo/verejnost/aktualne

+ slnecné Ziarenie nadobuda vysoké hodnoty vdaka vysokému stavu Sinka nad snehovou

pokryvkou, ktora jeho intenzitu odrazom znasobuije.

Pozitivne ultrafialové lu¢e maju baktericidny vplyv na vzduch v kapeloch.

V aprili je nizka relativna vihkost vzduchu, €o ulahc€uje vykasliavanie hlienov z dychacich
ciest.

Na prelome zimy a jari sU v popredi ,Crevné chripky” a nadalej prevladaju virusové respiracné
infekcie.

Idealne obdobie pre absolvovanie kupelnej lieCby pacientov s alergiami na pel'trav a burin.

Ma3j, jan
Priemerné mesacné teploty sa pohybuju od 10 do 14 °C. V druhej dekade maja sa pozoruje
posledny mraz.

- S pribudajucou vegetaciou nastupuje obdobie alergie na pel trav (sledujte aktualnu pelovd

situaciu na www.alergia.sk/pelove-spravodajstvo/verejnost/aktualne)

V druhej polovici juna je vydatnejSia zrazkova €innost ¢o sposobuje vihko a teplo, ¢o
moZe priniest narast dennych koncentracii sp6r hub (plesni) avSak v regiéne Tatier je
vzduch Cisty, pretoZe so stupajucou nadmorskou vyskou je vacSia ionizacia vzduchu
elektromagnetickym Ziarenim zo Sinka a kozmickym Ziarenim, dochadza k pritiahnutiu
kladne nabitych prachovych ¢astic, pelovych zfn, vytrusov plesni a tvorbe tazkych
prachovych zhlukov, ktoré sa lahSie zachytavaju.

Podobna situacia sa tyka aj baktérif.

Vhodné obdobie na lie€bu deti's alergiou na prach. V mestach a v blizkosti velmi znecistenych
lokalit klesa pocet zapornych i6nov a prevaha kladnych iénov je niekolkonasobne vyssia.



Jal, august

* Suletné mesiace s maximom dennej a no¢nej
teploty.

Najviac sinecného svitu a zrazok pripada na jul.

* Zrazky su vydatné vo forme burkovych
lejakov, ktoré obohacuju vzduch o zaporné
iony. Ich vdychovanim a vstrebavanim
dochadza k obnoveniu prirodzenej telesne;j
rovnovahy a detoxikacii organizmu.

* P6sobenie zapornych iénov ma rad
priaznivych ucinkov ako su:

* Podpora liecby astmy, sennej nadchy,
zapalov prinosovych dutin, zlepSenie
koncentracie, vitality, harmoénie telesnych
funkcii s vazbou na psychiku a posilnenie
imunitného systému

* Sparné dni sa v Lucivnej nevyskytuju.

So stupajucou nadmorskou vysSkou teplota

vzduchu klesa a vdaka pritomnosti lesov

v blizkom okoli sU nizinné hordcavy v Lucivnej

vylicene.

Takéto teplé obdobie je vhodné na dlhSie vy-
chadzky. Kupele Lucivna su vdaka svojej polohe
a klime chranené pred nadmernou koncentra-
ciou pelovych zfn trav, burin a obilnin v ovzdusi.
Tomu napomaha aj pravidelna Gdrzba travnikov
a vysadzanie novych drevin. To vSetko chrani
detskych pacientov pred burlivymi prejavmi
alergie.

September, oktober, november, december

* ChladnejsSie noci s prizemnymi mrazikmi si koncom septembra,
¢o prispieva k poklesu pelu bylin a burin v ovzdusi.

* V tomto mesiaci je aj minimum zrazok.

* Vseptembri az oktébri byva €asto inverzné pocasie, kedy je v kua-
peloch teplejSie ako v niZSie poloZenych miestach, kde je hmlisto
a chladno.

Husta vrstva nizkych mrakov zahaluje pocas celych dniniziny ponorené
do studeného vzduchu s jednotvarnou sivou oblohou.

* Kupele Lu€ivna, ktoré sa v tom istom case nachadzaju nad
inverziou, maju najkrajSie bezoblaéné sineéné pocasie.

» Tato klima je optimalna na lieCenie deti so vSetkymi neSpecifickymi
ochoreniami dychacich ciest. Dostato¢ne dlhy pobyt vonku
napomaha otuzovaniu.

November je teplotnym vymedzenim zimy v tejto oblasti.
+ V novembri a decembri je relativna vihkost vzduchu maximalna.
+ Zrazky su Casto vo forme snehu.

Pel'v ovzdusi ma alergologicky nevyznamné koncentracie.

V tomto obdobi je pobyt v kiipeloch vhodny pre v3etky indikacie
kapelnej liecby, menej pre diagnozy s alergiou na plesne a spéry.
Hoci je v tychto mesiacoch €astejSi vyskyt virusovych ochoreni
respiracného traktu, dieta je v prostredi kipelov pred nimi viac
izolované a vonkajsSie impulzy v podobe slneénych a vzdusnych
kapelov drazdia bunky k obrane, zvySuju ich latkovd vymenu
a odolnost. Priveternom a velmi chladnom pocasi sa upravuje rezim
dna detom tak, aby neboli vystavené privelkému ochladzovaniu.
Prave tato odliSna klima je pre mnohych obyvatelov niz3ich poldh
pohnutkou, aby sa vybrali do tejto oblasti za lieCenim aj v tomto
ronom obdobi.



