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Doprajte detom dasok zdravia

Byva vasa ratolest Casto chora a neustale vymeskava zo skoly a vy z prace?

Trapi vas nekoneény bludny kruh kasla - soplikov - kychania - ekzému?
Svojim detom by ste zniesli aj modré z neba a mate pocit, ze uz ste skusili vsetko:
antibiotika, sirupy od kasla, kvapky do nosa, vitaminy...

Vsadte aj vy na prevenciu, lie€bu a stabilizaciu zdravotného stavu a doprajte

. Ve e\ o
Mili rodicia,
tesf ma, Ze ste sa rozhodli vziat zdravie a budUlcnost Vasich deti do
vlastnych rik a aktivne sa zapojit do ich zlepsenia.

Dovolte mi, aby som Vam par Uvodnymi slovami pribliZila Tatranské

MUDr. Helena Potankova
primar Tatranskych kupelov Lucivna

ﬁ/@z /)

kupele Lucivna.

Klpele Lucivna su pravom vnimané ako najvacsie a najmodernejsie
detské kupele na Slovensku a nazyvané aj Podtatranskym rajom - kde
kazdy nadych lie¢i. Nadherny aredl kupelov sa rozprestiera na viac
ako 47 ha lesoparku, je plny atrakcii, zdravia a moderného vybavenia
v rodinnej atmosfére. Svoju histériu zacali Klimatické kupele Lucivna
pisat uz v roku 1872 a v roku 2008 presli kompletnou rekonstrukciou

a modernizaciou, pricom sa neustale dynamicky rozvijaju.

Nase dlhoro¢né skisenosti potvrdzuju vyznamny efekt kipelnej liecby,
ktory je dlhodobo sledovany a monitorovany. Napomaha stabilizacii
a zlepseniu zakladného ochorenia, zniZeniu jeho komplikacif, poklesu
frekvencie akutnych ochorentf, skrateniu doby liecenia, znfZzeniu potreby
antibiotickej a dalSej farmakologickej liecby a poctu hospitalizacif.
V pripade malych detf moZe takato prevencia zabranit rozvinutiu
ochoreni, na ktoré je dieta predisponované. Kazdy pobyt dietata
mimo Zivotného prostredia, ktoré mozZe narusit jeho normalny vyvoj
a sposobit jeho trvalé poskodenie, napomaha minimalizovat tieto rizika
a posobf na jeho zdravotny stav pozitivne.

Kupelny pobyt v preventivnej podobe nadobuda stale vacsi vyznam
a Coraz viac ludf si uvedomuje, Ze pre zdravie svojich detf treba nieco
aktivne urobit.

Tim skusenych zdravotnikov a fyzioterapeutov je Vam a Vasim detom
v Tatranskych kupeloch Lucivna k dispozicii celoro¢ne. Pomohli sme uz
viac ako 90 000 detom - radi pomdzeme aj Vam.

vasmu dietatu:

Ma aj vase dieta narok na Podtatransky raj kde kazdy nadych lieci?
Nie je vam jasna diagndza, ale spoznate priznaky, ktoré trapia vase dieta?

47 hektarov prirodnej krasy, cerstvy
tatransky vzduch, liecivé procedury a kopec
zabavy. To vSetko je hradené zdravotnou
poistovnou a je k dispozicii detom s dycha-
cimi tazkostami od 3 do 18 rokov

NajmodernejSie, najvacsie a najluxusnejsie
klimatické kupele si mozete dovolit aj vy

Krasne prostredie, jedinecna horska klima,
bohaty animacny program, proceddry
s pozitivnym Ucinkom pre dychacie cesty,
ale aj batoh plny zazitkov - to vSetko si vasa
ratolest odnesie z detského raja v Lucivne;

POMOHLI SME UZ VIAC AKO

90 000 DETOM

Citajte dalej a:

1.

A

7.
Urcite mate dodatocné otazky tykajuce sa pobytu v kipeloch. Odpovede na ¢asto kladené

mbZete sa otestovat
zorientovat sa v priznakoch ochorenia

3
5
identifikovat diagndzu ochorenia 6
zistit prinos lie¢cebného pobytu 6
aké procedury si deti uziju 6
kto vdm vypiSe navrh na kdpelnd liecbu 7

a iné zaujimavé a dblezité informacie

otazky najdete na strane 9.




Ma vase dieta narok na kipelny pobyt?

Spravte si tento kratky test a ak odpoviete aspon na 2 otazky ,ano" Ziadajte
vambulancii vseobecného lekara pre deti a dorast vypisanie navrhu na kipelnu liecbu

v Tatranskych kupeloch Lucivna.

Trpi vase dieta ochorenim
hornych dychacich ciest?

Ak odpoviete aspon na 2 otazky ,ano” mozno trpi reci-
divujucimi katarmi hornych dychacich ciest a oslabenou
imunitou a ma narok na kupelny pobyt v exkluziv-
nych detskych kdpeloch v Tatrach.

1. Ma vase dieta ¢asto nadchu, ktora je vodnata,
hlienovita (biele hlieny) alebo hnisava (zltozelené
sople)?

Ano Nie

2. Trpi zatekanim hlienov do nosohltana a zachrip-
nutim?

Ano Nie

3. Zvykne kaslat cez den aj v noci, najskor sucho,
drazdivo, s napinanim az na zvracanie a s vystupom
telesnej teploty?

Ano Nie

4. Prekonava castejSie anginu, zapal stred-
ného ucha, prinosovych dutin alebo hrtana
(laryngitidu)?

Ano Nie

Viac testov najdete na www.tkl.sk

ZIADAJTE U VSEOBECNEHO LEKARA PRE DETI A DORAST KUPELNY POBYT
V TATRANSKYCH KUPEI'OCH LUCIVNA, NA KTORY MATE NAROK.

Trpi vaSe dieta opakovanym
alcGtnym alebo chronickym
zapalom priedusiek?

Ak odpoviete aspon na 2 otazky ,ano” mozno trpf
recidivujucou akutnou bronchitidou alebo chronickou

bronchitidou a ma narok na kapelny pobyt v exklu-
zivnych detskych kidpeloch v Tatrach.

1. Trapia vaSe dieta opakované akutne zapaly prie-
duSiek aspon 2x ro¢ne?

Ano Nie
2. TrapivaSe dieta zvySena teplota, kaSel'a bolesti
na hrudi pri akitnom zapale prieduSiek?

Ano Nie

3. KaSelje najprv suchy a neskor vykasliava hlieny
bielej alebo ZItozelenej farby?

Ano Nie
4. Ma chronicky kaSel (trvajuci niekolko tyZdnov
aZz mesiacov v roku, najmenej 2 roky po sebe),
ktory je hlavne suchy, drazdivy, obcas aj s vyka-

Sliavanim hlienov, bez zvySenej telesnej teploty
a tymto svedc¢iaci pre chronicky zapal prieduSiek?

Ano Nie

Alko sa citi pacient po kupelnej liecbe
v Lucivnej?

All zmenu vidi lekar v zdravotnom stave

pacienta po kupelnej liecbe v Lucivnej?

Pozorovanie zakladnych objektivnych
a subjektivnych benefitov liecebného pobytu

v Tatranskych kipeloch Luc¢ivna

Subjektivny prinos v zdravotnom stave dietata podla
rodica alebo dietata:

Po kupelnej liecbe v Lucivnej mensia chorobnost, priebeh
ochorenflahsf, s kratsim trvanim, vyznamna redukcia antibio-
tickej liecby, postacujica symptomaticka lie¢ba (zamerana na
potlacenie priznakov ochorenia). Vynechanie vyrazne mensie-
ho poctu vyucovacich hodin v Skole, pravidelnejSia navsteva
materskej Skolky. LepSia odolnost vodi virézam.

Menej vystupnované prejavy alergickej nadchy, obomedzenie
len na sezénu s adekvatnou liecbou v tomto obdobf, mimo
tohto obdobia lie¢ba minimalizovana alebo Uplne vysadena
a dieta sa citi velmi dobre.

Pri bronchiadlnej astme lepSia tolerancia zataze, bez stavov
kludovej dusnosti, nastavenie na mensie davky liekov, ktoré
udrzia ochorenie pod kontrolou.

Pri atopickej dermatitide zmiernenie koznych prejavov, faza
stabilizacie koZzného nalezu trva dihsie.

Deti sa doma viac zapajaju do Sportovych aktivit, pravidelné
tréningy (futbal, plavanie...)

LepSie vysledky funkéného vySetrenia plic (spiromet-
ria).

LepSie prospievanie dietata, dieta je telesne zdatnejSie,
lepSie spolupracuje, je adaptovanejSie na prostredie.

Socializacia dietata.

Dieta ma osvojené navyky toalety hornych dychacich
ciest (spravne smrkanie, preplach nosa, ktory robia
denne aj doma, inhalovanie - doma maju vlastné
inhalatory), ovlada ,inhala¢né” dychanie s dérazom
na spravny nadych. LepSie drzanie tela, deformity
hrudnika bez progresie, pozorované zlepSenie.

Redukcie ambulantnej liecby (t). lieCby podavanej

doma), pri ktorej je ochorenie stabilizované, t.j. pod
kontrolou.




Zorientujte sa v priznakoch ochorenia
a identifikujte diagnézu ochorenia vasho dietata
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Casta nadcha (vodnata, hlienovita (biele hlieny) alebo hnisava (Zltozelené sople), zatekanie hlienov do nosohltana, zachripnutie)
kasel cez den aj v noci (najskér suchy drazdivy s napinanim na zvracanie aZ zvracanim s vystupom telesnej teploty, vznika zapal
a spbsobuje zvacsenie nosovej mandle, o vytvara podmienky pre vznik opakovanej infekcie)

dieta neprospieva, casté komplikacie ako zapal stredného ucha so silnymi bolestami a moZznym prederavenim blany bubienka
a zhorSenim sluchu

zapal prinosovych dutin a hrtana (laryngitida)

upchaty nos, kychanie, svrbenie nosa, vodnaty sopel, zatekajlce hlieny, Skrabanie v hrdle, tnava, neschopnost sistredit sa na ucenie,
nocné chrapanie, dychanie istami, o¢né prejavy ako svrbenie, svetloplachost, nadmerné slzenie, zapal ocnych spojoviek

tazkosti cely rok alebo v urc€itych obdobiach - sezénne (podmienené vdychovanim alergénov z prostredia, ako napr. pel, prach, roztoce,
plesne, srst zvierat, perie...)

sklon k opakovanym virusovym alebo bakterialnym zapalom hornych dychacich ciest

zvySené teploty, kasel a bolesti na hrudi

kasSel je najskor suchy, neskor spojeny s vykasliavanim hlienov, aj hnisavych (Zltozelenej farby)

lieci sa dlhSie, mozna komplikacia - zapal plic

opakované akutne zapaly priedusiek mozu prejst do chronického zapalu priedusiek a ten do chronického zlyhania dychania
s nepretrzitou medikamentéznou lie¢bou a potrebou kyslika

nachylnost k rychlemu prieniku infekcie z nosohltana do prinosovych dutin (hlavne celustnych) a pomerne skoro u nich vznika aj zapal
priedusiek

infekcia sa Siri zatekajucimi hlienmi

virusovy alebo bakterialny pévod s rychlym priebehom a potrebou antibiotickej liecby

dieta vela sopli, boli ho hlava, m& ,fufiiavy” hlas, teploty, kasle, tazkosti st hlavne v noci, dieta sa nevyspi, neprospieva, je unavené

dieta po opakovanom zapale plic je citlivé a nachylné na nové infekcie

vitalna kapacita plic je mensia

horSie toleruje zataz, zadychava sa, pokasliava, je unavené

neliec¢eny zapal pluc vedie k zavaznym komplikdcidam ako s absces pltc, hnisavy zdpal pohrudnice s tvorbou zrastov, zjazvenie
a nevzdusnost plicneho tkaniva a sepsa

kasel nemusi byt kazdy der

scitavaju sa dni v roku, pocas ktorych dieta kasle, aby sa mohlo hovorit o chronickom kasli

vyskytuje sa hlavne na jeser a v zime

moze viest k vzniku bronchiektazif - vyduti na prieduskach

vlekly zépal priedusiek, t.j. kasel's vykasliavanim trvajucim minimalne 3 mesiace v roku s vyskytom 2 - 3 roky za sebou

kasSel, stazeny nadych a hlavne vydych, piskanie na hrudniku a dusenie sa

vyvolavatelom moZze byt virus, baktéria, alergén

opakovanie moéZze viest k vzniku bronchialnej astmy, pre fixaciu obstrukcie do chronickej obstrukénej bronchopulmonalnej choroby
a chronickému zlyhaniu dychania

komplikaciou su zapaly pluc, bronchiektazie (vydute na prieduskach), plicny emfyzém (rozdutie pltc), spontanny pneumothorax
(skolabovanie plic) s ndhlym zlyhanim dychania

atopicky ekzém je formou kozZnej alergie a je sucastou komplexu atopickych chordb ako je alergicka nadcha a prieduskova astma
casté chronické, svrbivé, zapalové multifaktordlne ochorenie

u deti s atopickou dermatitidou sa v 80 % sucasne rozvinie i alergicky zapal sliznic dychacieho Ustrojenstva

prejavy s navzajom prepojené, t.j. pri zhorSeni slizni¢nych prejavov sa stibeZne zhorsi aj koZny nalez, podobne je to pri Uprave stavu
problémom je nedodrZiavanie pravidelnej liecby, co spésobuje progresiu svrbenia, lokalneho koZzného nélezu a vznik komplikacii ako
virusova a bakterialna superinfekcia

chronické zapalové ochorenie dychacich ciest spdsobené kombinaciou genetickych faktorov a vplyvov Zivotného prostredia
epizdédy kaslu, piskotov na prieduskach a dychovej tiesne pri zatazi aj v pokoji, velmi €asto pocas spanku a rano po prebudenf
hyper reaktivita dychacich ciest vyvolana imunologickym zapalom

preventivne alebo eliminujuce zapaly dychacich ciest, pri alergickom pévode ochorenia je potrebna aj celkova liecba alergie
prevencia spociva vo vyhybani sa spustacom ochorenia a déslednom dodrZiavani liecby

segmentalna resekcia hrotu plic s drenazou pri spontannom pneumothoraxe pre emfyzematické buly v tkanive plic
stavy po zavedeni tracheostomickej kanyly pri cystickej fibréze plic

drenaz emfyzému pltc, chirurgické rieSenie bronchiektazii (vyduti na prieduskach)

cielom je zlepSenie celkovej odolnosti a kondicie organizmu, zvysenie funkénosti plic, lepSia tolerancia telesnej zataze

Diagnéza —
indikacia

Recidivujtice katary hornych
dychacich ciest s oslabenou
imunitou, t.j. aspon

6 infekcii za rok - Opakujice
sa zapaly hornych dychacich
ciest s oslabenou imunitou

Alergicka rinitida -
Alergicka nadcha

Recidivujica
bronchitida -
Opakovany zapal
priedusiek

Sinobronchitida -

Zapal vedlajsich prinoso-
vych dutin spojeny

so zapalom priedusSiek

Stavy po opakovanom
zapale pltc

Chronicka
bronchitida -
Chronicky zapal
priedusiek

ObStrukéna
bronchitida -

Zapal priedusiek
spojeny s ich zdZenim

Dermorespiracny
syndrém - kombinacia
atopického ekzému,
alergickej nadchy

a prieduskovej astmy

Bronchialna astma -
PriedusSkova astma

Stavy po plicnych
chirurgickych
operaciach

Prinos lie¢ebného pobytu

Znizenie frekvencie ochoreni, lahsi priebeh, mensia
spotreba antibiotik (ATB), viac symptomaticka liecba,
menej komplikacif (zapal dolnych dychacich ciest (DDC),
stredného ucha, prinosovych dutin), lepSia tolerancia
sliznic hornych dychacich ciest (HDC) na zmeny pocasia
v désledku zlepSenia ich odolnosti.

Pri pelovej alergii odchod z prostedia alergénneho do
prostredia s malym mnoZstvom alergénoy, pri celoro¢nej
alergii (prach, roztoce) pobyt v ¢istom prostredi a tym
zmiernenie prejavov alergickej nadchy.

Znizenie frekvencie ochoreni, lahsi priebeh, mensia
spotreba ATB, viac symptomatickd liecba, menej
komplikacii (zapal pltc), skratenie doby liecby.

Znizenie frekvencie zapalu prinosovych dutin, skratenie
doby lie¢enia, menej ¢asté bronchitidy a iné komplikacie.

Zlep3enie celkovej odolnosti organizmu, neopakovanie
sa zapalov plic, lepSia tolerancia telesnej zataze.

ZlepSenie odolnosti, menej casté ataky ochorenia a bez
tazkej obstrukcie, skratenie jej trvania, zlepSenie toleran-
cie telesnej zataze, postacuje len bronchodilatacna liecba
bez ATB.

Zlepsenie odolnosti, menej casté ataky ochorenia a bez
tazkej obstrukcie, skratenie jej trvania, zlepSenie toleran-
cie telesnej zataze, postacuje len bronchodilatacna liecba
bez ATB.

ZlepSenie koZzného nalezu, menej ¢asté katary hornych
aj dolnych DC, bez zapalov pltc, lahsi priebeh ochoreni,
nizsia spotreba ATB.

Ochorenie je pod kontrolou, bez stavov kludovej
dusnosti, lepSia tolerancia zataZe, s nastavenim na

komplikacie (bronchitidy, bronchopneumaénie).

ZlepSenie celkovej odolnosti a kondicie organizmu,
zvySenie funkénosti pluc, lepSia tolerancia telesnej
zataze.

Procedury
pocas pobytu

Nacvik spravneho smrkania
nosa, preplach nosa slanym
roztokom, inhaldcie, aplikacia
bioptronu, sauny, klimatote-
rapia...

Nacvik spravneho smrkania
nosa, preplach nosa slanym
roztokom, inhaldcie, aplikacia
bioptronu, sauny, klimatotera-
pia, vodolie¢ebné procedury...

Preplach nosa, inhalacie, lie-
Cebna telesna vychova, sauna
a vodoliecebné procedury, kli-
matoterapia...

Nacvik spravneho smrkania
nosa, preplach nosa, bioptron,
solux, sauna, klimatoterapia...

Inhalacie, preplach nosa, lie-
Cebna telesna vychova, klima-
toterapia, sauna...

Preplach nosa, inhalacie, lie-
Cebna telesnd vychova, sauna,
klimatoterapia, vodoliecebné
proceddry...

Preplach nosa, inhalacie, lie-
Cebna telesna vychova, sauna,
klimatoterapia, vodoliecebné
proceddry...

Floating, preplach nosa, inhala-
cie, nacvik spravneho smrkania
nosa, lieCebné telesnavychova,
sauna, klimatoterapia, vodolie-
Cebné procedury...

Preplach nosa, inhalacie, lie-
Cebna telesnd vychova, sauna,
klimatoterapia, vodoliecebné
proceddry...

Dychové cvicenia, inhalacie,
preplach nosa, sauna, vodolie-
Cebné procedury, hydrokine-
zioterapia, klimatoterapia...



Diagnéza — indikacia

Recidivujice katary hornych
dychacich ciest s oslabenou
imunitou, t.j. aspon 6 infekcii
za rok - Opakujuce sa zapaly
hornych dychacich ciest

s oslabenou imunitou

Alergicka rinitida -
Alergicka nadcha

Recidivujuca bronchitida -
Opakovany zapal priedusSiek

Sinobronchitida -

Zapal vedlajSich prinosovych
dutin spojeny so zapalom
prieduSiek

Stavy po opakovanom
zapale plac

Chronicka bronchitida -
Chronicky zapal priedusiek

ObsStrukéna bronchitida -
Zapal priedusSiek spojeny
sich zdZenim

Dermorespiracny syndrém
- kombinacia atopického
ekzému, alergickej nadchy
a prieduskovej astmy

Bronchialna astma -
Prieduskova astma

Stavy po plucnych
chirurgickych operaciach

Kto vystavuje navrh

otorinolaryngolég (ORL), alergolég,
imunolég, vSeobecny lekar pre deti
a dorast (na zaklade odbornych vyset-
reni)

otorinolaryngolég (ORL), alergolég,
imunolég, vSeobecny lekar pre deti
a dorast (na zakle odbornych vy3Setreni)

pneumoftizeoldg, alergolég, imunolég,
vSeobecny lekdr pre deti a dorast

pneumoftizeolég, otorinolaryngolég
(ORL), alergolég, vSeobecny lekar pre
deti a dorast

pneumoftizeoldg, alergolég, imunolég,
vSeobecny lekar pre deti a dorast

pneumoftizeoldg, alergolég, imunolég,
vSeobecny lekar pre deti a dorast

pneumoftizeoldg, alergolég, imunolég,
vSeobecny lekar pre deti a dorast

pneumoftizeoldg, alergoldg, vSeobec-
ny lekar pre deti a dorast

pneumoftizeolég, imunolég, vSeobec-
ny lekar pre deti a dorast

chirurg, pneumoftizeoldég, vieobecny
lekar pre deti a dorast

Alké vySetrenie
je potrebné od
Specialistu

vyter z hrdla a nosa

prick testy, krvné
testy

vyter z hrdla a nosa,
vySetrenie sputa

vyter z hrdla a nosa

stavy po opakovanom
zapale plic behom
poslednych 2 rokov

spirometrické
vySetrenie

spirometrické
vySetrenie

vyter z hrdla a nosa

spirometrické
vySetrenie, BKT, BDT

HRCT plic, spiromet-
rické vySetrenie

Zhrnutie - 8 jednoduchych krokov pri
vybavovani kupelného pobytu

POTVRDIT DIAGNOZU DIETATA ZO ZOZNAMU (DIAGNOZA/INDIKACIA)

POZIADAT O NAVRH NA KUPELNU LIECBU V AMBULANCII VSEOBECNEHO LEKARA
PRE DETI A DORAST, PRIPADNE PRIAMO SPECIALISTU (KTO VYPISE NAVRH)

DOPLNIT NAVRH VYSETREN( U SPECIALISTU (AKE VYSETRENIE JE POTREBNE)

DORUCIT NAVRH DO PRISLUSNEJ POISTOVNE (VSZP, UNION, DOVERA)

DO 30 DN OD DORUCENIA DO POISTOVNE SA VAM POISTOVNA VYJADRI
K SCHVALENIU/NESCHVALENIU KUPELNEHO POBYTU

KONTAKTOVAT PRIJIMACIU KANCELARIU V TATRANSKYCH KUPELOCH LUCIVNA;
0918 110 326, 0918 110 324 ALEBO potockova@tkl.sk, lukackova@tkl.sk A DOHODNUT
TERMIN KUPELNEHO POBYTU

JEDEN MESIAC PRED NASTUPOM DO KUPELOV VAM TATRANSKE KUPELE LUCIVNA
POSLU INSTRUKCIE K NASTUPU

TESIME SA NA VAS V PODTATRANSKOM RAJI V LUCIVNE]




Casto kladené otazky

. Akd zdravotna poistoviia hradi kupelny
pobyt a na kolko dni?

VSeobecna zdravotna poistovia 21 dnf
Dévera 21 dnf
Union 28 dni

. Aky cas prejde od vypisania navrhu po schva-
lenie kipelného pobytu?

Poistovna sa Vam vyjadri do 30 dni.

. Aky je dalSi postup po schvaleni poistoviiou?

Odporucame, aby ste telefonicky (0918 110 326,
0918 110 324) alebo mailom (potockova@tkl.sk,
lukackova@tkl.sk) kontaktovali priamo prijimaciu
kancelariu v kipeloch Lucivna a dohodli si termin
nastupu.

. Viem si vybrat termin nastupu?

Po telefonickom dohovore si dohodnete optimal-
ny termin tak, aby kopiroval potreby pri konkrétnej
diagnodze.

. Od akého veku méze ist dieta do kupelov bez
doprovodu rodica?

Od 4 rokov a ma 24-hodinovy dohlad zdravotnej
sestry.

. MoZu ist spolu aj surodenci?

Ano, samozrejme, zvyknu byt ubytovani spolu.

. Vymeska dieta Skolu?

Nie, Skolopovinné dieta je zaradené podla osnov
domacej Skoly do skrateného vyucovacieho
procesu (4 hodiny), takZze nevymeska ucivo.
Pokial prinesiete ucivo, ktoré planuje trieda vasho
dietata prebrat, v kipelnej Skole s nim bude
individualne prebrané. Vyucba prebieha v aredli
kupelov v sikromnej zakladnej Skole. V pripade
potreby je s dietatom absolvovana aj pisomna
praca, pripadne test, tak ako v domacej skole.

. MoézZzem ist s dietatom ako doprovod ja alebo
iny rodinny prislusnik?

Ano, mbzete ist ako samoplatiaci doprovod
alebo ako doprovod schvéaleny poistovhou.

Skolopovinné deti je viak vhodné poslat bez
doprovodu, vyborne sa adaptuju do vekovo
zodpovedajucej skupiny, posilnia sa ich sociali-
zacné sklony, vybuduju si priatelstva a ucia sa
zodpovednosti. Deti zvyknU pobyt bez rodicov
vnimat velmi pozitivne.

e

9. MéZeme prist dieta navstivit po€as pobytu?

Ano, samozrejme, po dohode s prijimacou kan-
celdriou a oSetrujucim lekarom. Je to bezné, ze
rodicia pridu deti pozriet aj na cely vikend.

10. Ak ma dieta Specialnu stravu - diabetes,
celiakiu... ako sa bude stravovat?

Detom je na zaklade zdravotného stavu a in-
formacie od oSetrujuceho lekdra nastaveny
potrebny a vyhovujuci diétny rezim vypracovany
diétnou sestrou.

11. Je v kiipeloch signal pre mobilné telefény?
Ano v celom areéli je mobilné pokrytie
V aredli je bezplatné Wi-Fi pripojenie

12.)e potrebné davat dietatu na pobyt peniaze?

Dieta ma k dispozicii vSetky Sportové pomoc
ky a atrakcie zadarmo (bicykel, kolobezka,
lopty, tenisové a stolnotenisoveé rakety, tram-
poliny, vnutorné a vonkajsie bazény, hokejky,
korcule, lyze..))

Strava a pitny rezim je pre deti zabezpeceny
celodenne.

V aredli je reStauracia a kaviaren (vylucne pre
kupelnych hostf) takze ak si dieta chce zakupit
drobnost, moze.

13. Ak nemame moznost pricestovat autom ako
sa dostaneme do kupelov?

Tuto skutocnost nahlasite pri dojednani
terminu a kupelna sluzba vas privezie
z miestnej autobusovej alebo vlakovej stanice
do kupelov - zadarmo.

Rovnako aj pri odchode.
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Kedy je najlepsie ist do klimatickych

ktipelov v Lucivnej?

December, januar, februar

Mesiace vegetacného pokoja

Koncentracie pelu su az na nulovych hladinach.
Mrazivé pocasie udrzuje nizke koncentracie spor hub
(plesni).

Kupele sa nachadzaju na zapadnom okraji Poprad-
skej kotliny na miernom svahu a v dosledku vyssej
kotlinovej polohy maju studenu zimu. Mraz je skoro
kazdodennym javom. V tieto mesiace je sneh a v ja-
nuari ma snehovu pokryvku 87 % dni.

Sneh zbavuje vzduch prachu, comu napomaha
aj skutocnost, ze kupele sa nachadzaju priamo
vihlicnatom lese a st vzdialené od priemyselnych zon.
Vzduch je Cisty.

Pritomna je zvySena koncentracia zapornych iénov, ¢o
ma pozitivne Ucinky na sliznicu dychacich ciest a posil-
nuje ich samocistiacu schopnost.

V zimnych mesiacoch sa zaznamenava dlhy sinecny
svit, ¢o poukazuje na to, Ze je tu jasno a vdaka tomu
Casto aj teplejSie ako v dolinach, v ktorych sa udrzuje
silnejsi mraz a hmla.

VSetky faktory klimy pocas tychto mesiacov pésobia
na organizmus povzbudivo.

Pri veternom pocasf sa upravuje rezim dna tak, aby
deti neboli vystavené privelkému ochladzovaniu.

Sportovo-relaxa¢né vyhody zimnych
mesiacov vonku:

Lyziarsky vlek pre zaciatocnikov priamo v areadli
s kompletnou pozicovnou lyzi, beziek

Lyziarske svahy v blizkom okoli a vylety kupelnym
autobusom

Snowtubingova draha

Vlastné plnohodnotné kizisko s poZicovnou korculi,
prilieb a hokejok

V3etky atrakcie v aredli, Sportové a zabavné potreby
su zadarmo

Zimné obdobie s nizkymi teplotami a sychravym
pocasim vytvara podmienky pre akutne virusové
respiracné ochorenia. Pobyt v kipeloch vSak moze
byt miestom, kde sa deti vyhnu nakaze, ktora sa
momentalne vyskytuje vdomacom prostredi. Je to
vhodné obdobie na liecbu alergikov na pel drevin
a jarnych kvetov.
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Marec, april

SU mesiace kedy chladné noci's prizemnymi mrazikmi
prispievaju k malej koncentracii pelu v ovzdusi.

V' problematickych oblastiach SR zacina pelova
sezona pre peldrevin (lieska, jelSa, breza) a pel kvetov
(sedmokraska, pupava).

Konkrétnu a aktualnu pelovd situaciu v ramci regiénu
a alergénu najdete na www.alergia.sk/pelove-spravo-
dajstvo/verejnost/aktualne

slnecné Ziarenie nadobulda vysoké hodnoty vdaka
vysokému stavu Slnka nad snehovou pokryvkou,
ktora jeho intenzitu odrazom znasobuije.

Pozitivne ultrafialové li¢e maju baktericidny vplyv na
vzduch v kdpeloch.

V aprili je nizka relativna vihkost vzduchu, ¢o ulahcuje
vykasliavanie hlienov z dychacich ciest.

Na prelome zimy a jari sU v popredi ,Crevné chripky”
a nadalej prevladaju virusové respiracné infekcie.

Ideadlne obdobie pre absolvovanie ktpelnej liecby
pacientov s alergiami na pel'trav a burin.

Sportovo-relaxacné vyhody jarnych
mesiacov vonku:

Prech&dzky, vylety, nenarocné turistické vychadzky
CyKklistika, vonkajsie inriska (volejbal, nohejbal, futbal,
basketbal...)

Detskeé ihriska, preliezacky a altanky

VSetky atrakcie v aredli, Sportové a zabavné potreby
sU zadarmo

M3j, jan

Priemerné mesacné teploty sa pohybuju od 10 do
14 °C. V druhej dekade maja sa pozoruje posledny mraz.
S pribddajucou vegetaciou nastupuje obdobie alergie na
peltrav (sledujte aktualnu pelovu situaciu na www.alergia.
sk/pelove-spravodajstvo/verejnost/aktualne)

V druhej polovici juna je vydatnejSia zrazkova cinnost o
sposobuje vihko a teplo, ¢o mo&ze priniest narast dennych
koncentracii spor hub (plesni) avsak v regiéne Tatier je
vzduch cisty, pretoze so stUpajucou nadmorskou vyskou
je vacsia ionizacia vzduchu elektromagnetickym ziarenim
zo SInka a kozmickym Ziarenim, dochadza k pritiahnutiu
kladne nabitych prachovych castic, pelovych zfn, vytru-
sov plesni a tvorbe tazkych prachovych zhlukov, ktoré sa
[ahSie zachytavaju.

Podobna situacia sa tyka aj baktérif.

Vhodné obdobie na liecbu deti s alergiou na
prach.V mestéch a v blizkosti velmi znecistenych
lokalit klesd pocet zapornych iénov a prevaha
kladnych iénov je niekolkonasobne vyssia.

Jal, august

SU letné mesiace s maximom dennej a noc¢nej teploty.
Najviac slne¢ného svitu a zrazok pripada na jul.
Zrazky su vydatné vo forme burkovych lejakov, ktoré
obohacuju vzduch o zaporné iény. Ich vdychovanim
a vstrebdvanim dochadza k obnoveniu prirodzenej
telesnej rovnovahy a detoxikacii organizmu.
Posobenie zapornych iénov ma rad priaznivych Gcinkov
ako su:
Podpora liecby astmy, sennej nadchy, zapalov
prinosovych dutin, zlepSenie koncentracie, vitality,
harmonie telesnych funkcii s vazbou na psychiku
a posilnenie imunitného systému
Sparné dni sa v Lucivnej nevyskytujd.
So stUpajucou nadmorskou vyskou teplota vzduchu
klesa a vdaka pritomnosti lesov v blizkom okoli st
nizinné horucavy v Lucivnej vylicené.
Takéto teplé obdobie je vhodné na dlhSie vychadz-
ky. Kupele Lucivna su vdaka svojej polohe a klime
chranené pred nadmernou koncentraciou pelovych
zfn trav, burin a obilnin v ovzdusi. Tomu napomaha
aj pravidelna udrzba travnikov a vysadzanie novych
drevin. To vSetko chrani detskych pacientov pred
barlivymi prejavmi alergie.

Sportovo-relaxacné vyhody letnych
mesiacov vonlu:

Prechadzky, vylety, nenarocné turistické vychadzky
Cyklistika, vonkajsie ihriska (volejbal, nohejbal, futbal,
basketbal...)

Detské ihriska, preliezacky a altanky

Letné kino - amfiteater

Vonkajsie bazény so slanou vodou
Paintball, footgolfové ihrisko, trampoliny

VSetky atrakcie v areali, Sportové a zabavné potreby su
zadarmo

12
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September, oktdber, november, december

ChladnejSie noci s prizemnymi mrazikmi sd koncom
septembra, Co prispieva k poklesu pelu bylin a burin
v ovzdusi.

V tomto mesiaci je aj minimum zrazok.

V septembri az oktébri byva ¢asto inverzné pocasie,
kedy je v kupeloch teplejsie ako v niZSie poloZenych
miestach, kde je hmlisto a chladno.

Husta vrstva nizkych mrakov zahaluje pocas celych dni
niziny ponorené do studeného vzduchu s jednotvarnou
sivou oblohou.

Klpele Lucivna, ktoré sa v tom istom ¢ase nachadzaju
nad inverziou, maju najkrajSie bezoblacné slnecné
pocasie.

Tato klima je optimalna na lieCenie deti so vSetkymi
neSpecifickymiochoreniami dychacich ciest. Dostato¢ne
dlhy pobyt vonku napomaha otuzovaniu.

November je teplotnym vymedzenim zimy v tejto ob-
lasti.

V novembri a decembri je relativna vihkost vzduchu
maximalna.

Zrazky su Casto vo forme snehu.

Pel'v ovzdusi ma alergologicky nevyznamné koncent-
racie.

V tomto obdobi je pobyt v kiipeloch vhodny pre vSetky
indikacie kapelnejlie€by, menej pre diagnézy s alergiou
na plesne a sp6ry. Hoci je v tychto mesiacoch castejsi
vyskyt virusovych ochoreni respira€ného traktu,
dieta je v prostredi kupelov pred nimi viac izolované
a vonkajSie impulzy v podobe sIne¢nych a vzdusnych
kapelov drazdia bunky k obrane, zvy3uju ich latkovu
vymenu a odolnost. Pri veternom a velmi chladnom
pocasi sa upravuje reZzim dria detom tak, aby neboli
vystavené privelkému ochladzovaniu. Prave tato
odliSna klima je pre mnohych obyvatelov nizSich poléh
pohnutkou, aby sa vybrali do tejto oblasti za lie€enim
aj vtomto ro€nom obdobi.

Vsetky atrakcie a Sportové potreby sa
priamo v areali poskytované bezplatne.

Cely areal je monitorovany
bezpecénostnym kamerovym systémom.
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Smiech, zabava a ¢erstvy vzduch liecia!
O volny ¢as sa postara tim skisenych animatorov.

Nezabudame vsak ani na skolu.

Tim profesionalnych pedagdgov zabezpedi ¢o najlepsie
prepojenie skolskych osnov s uc¢ivom kmenovej skoly
vasho dietata.

Viac informacii, fotogalériu arealu, ubytovania,
procedur a aktivit ndjdete na www.tkl.sk



NAJVACSIE A NAJMODERNE]JSIE
DETSKE KLIMATICKE KUPELE

Kuapele Lucivna, a. s.
Lucivna ¢. 290

059 31 Lucivna
www.tkl.sk

KONTAKT:
0918 110 326, potockova@tkl.sk
0918 110 324, lukackova@tkl.sk

INFORMACNE HODINY:
pracovné dni: 8:00 - 15:00 hod.
URADNE HODINY:

pracovné dni: 6:30 - 15:00 hod.

n www.facebook.com/kupelelucivna
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